
楽トレ30

12:55～13:25

１回目・肩らく体操

2回目・腰らく体操
3回目・膝らく体操
4回目・肩らく体操

5回目・腰らく体操

楽トレ30

12:15～12:45

１回目・腰らく体操

2回目・膝らく体操
3回目・肩らく体操
4回目・腰らく体操

5回目・膝らく体操
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開催日

4/11・18・25日

担当：大塚 陽子

開催日

4/8・15・22日

担当：笹井 悠多

NEW有料レッスン

NEW有料レッスン

ボディバランス45

ボディパンプ45

ボディコンバット45

ボディジャム45

ボディコンバット45

ボディコンバット60

ボディコンバット30

ボディパンプ30

ボディバランス45

ボディアタック45

バレトン45

ズンバ45

NEW有料レッスン

開催日

4/10・17・24日

担当：脇岡 知早子

テック15

NEW有料レッスン

開催日

4/12・19・26日

担当：徳野 慈

1.2週目
ステップ初級45

3.4週目
ステップ中級45
となります。

ズンバ30

４月１日・８日は

20：15～20：30
ボディジャムテック15

20：35～21：05
ボディジャム30
となります。



 

た

東武マスターズ

整理券45名

整理券45名

整理券45名

↠ 初心者マーク
(初めての方でもOK！）

レッスン変更マーク

【リフレッシュストレッチ30 担当者】

月曜日・金曜日 大塚 陽子 木曜日 徳野 慈

【からだケアストレッチ30 担当者】
水曜日 徳野 慈

【楽トレ30 担当者】
水曜日・金曜日 脇岡 知早子

整理券45名

整理券45名

整理券35名

【 To Do! EXE HEALTH LESSON 】

NEW 有料プログラム

LesMiｌｌｓ特別レッスンについて

®

ボディコンバット60

ボディコンバット60

ボディアタック60

ボディバランス60

ボディジャム60

ズンバ45

インフォメーション

◎To Do! EXE  増設しました。◎®

有料プログラム 『To Do EXE  HEALTH LESSON』が
３月より水曜日と金曜日に２本増設しました。

なお、水曜日・木曜日・金曜日のクラスは

【女性限定】とさせて頂きます。ご了承下さい。

®

レッスン開始15分前からスタジオ前整列。
レッスン開始10分前以降に入場。
※入場時間が前後する場合もございます。
ご了承ください。
レッスン入場前に
予約完了時のメールもしくは予約したweb画面を
インストラクターに掲示してください。

予約締切：レッスン開始まで
予約キャンセル：レッスン開始15分前まで


