
2024 3月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

25 26 27 28 29 01 02

予約・受付開始

11：00～

03 04 05 06 07 08 09
①14：15～

　 　脇岡知早子

　　(女性限定）

①13：15～

　 　大塚　陽子

　　(女性限定）

①14：15～

　 　徳野　慈

　　(女性限定）

10 11 12 13 14 15 16

①14：15～

　笹井悠多

②14：15～

　 　脇岡知早子

　　(女性限定）

②13：15～

　 　大塚　陽子

　　(女性限定）

②14：15～

　 　徳野　慈

　　(女性限定）

17 18 19 20 21 22 23

②14：15～

　笹井悠多 祝日営業
③13：15～

　 　大塚　陽子

　　(女性限定）

③14：15～

　 　徳野　慈

　　(女性限定）

24 25 26 27 28 29 30

③14：15～

　笹井悠多

③14：15～

　 　脇岡知早子

　　(女性限定）

休館日

31 01

To Do！EXE レッスンスケジュール

〇参加曜日は固定となり、全３回受講できる曜日を選んでください。

〇振替・返金はございません。

〇担当が変更となる場合がございます。

〇実施場所は(月)・(水)・(金)はアリーナ、(木)はBスタジオとなります。


