
楽トレ30

12:55～13:25

１回目・肩らく体操

2回目・腰らく体操
3回目・膝らく体操
4回目・肩らく体操

5回目・腰らく体操

楽トレ30

12:15～12:45

１回目・腰らく体操

2回目・膝らく体操
3回目・肩らく体操
4回目・腰らく体操

5回目・膝らく体操

ボディバランス45

ボディパンプ45

ボディジャム60

ボディコンバット60

ボディコンバット30

ボディバランス45

バレトン45

ズンバ45

テック15

1.2週目
ステップ初級45

3.4週目
ステップ中級45
となります。

ズンバ30

ボディバランス45

ボディパンプ60

ボディコンバット45

ボディアタック30

ボディバランス30

ボディコンバット45

ボディコンバット60

ボディジャム30

ボディコンバット30



 

た

↠ 初心者マーク
(初めての方でもOK！）

レッスン変更マーク

【リフレッシュストレッチ30 担当者】

月曜日・金曜日 大塚 陽子 木曜日 徳野 慈

【からだケアストレッチ30 担当者】
水曜日 徳野 慈

【楽トレ30 担当者】
水曜日・金曜日 脇岡 知早子

ボディコンバット60

ボディコンバット60

ボディアタック60

ボディバランス60

ズンバ45

ボディパンプ60

ボディジャム60

全スタジオレッスンは『WEB予約』となります！！

定員35名

！

【日曜日・祝日】19:30～20:30
笹井コーチ・磯野コーチ
9月20日・23日・27日／10月12日・25日

11月3日（火・祝）開催の「越谷レイクタウンランニング」に向けて、練
習会を開催します！大会に参加されない方も、練習会のみの参加OK！
ランニングを始めたい方や、運動不足を解消したい方も大歓迎です。

【土曜日】9:00～10:00
林コーチ
9月19日・26日／10月17日・24日

参加費：1回 1,200円（税込1,320円）～ ※フリーパック・3回パックもございます。

お申込み・お支払いは各練習会の2週間前からhacomonoにて受付します。
みんなで楽しく走って、運動習慣をつくりましょう！

テック15

ボディアタック30

ボディパンプ60

ボディジャム60

1.3.5週 ベーシックヨガ45
2.4週目 パワーヨガ45
となります。



楽トレ30

12:55～13:25

１回目・肩らく体操

2回目・腰らく体操
3回目・膝らく体操

4回目・肩らく体操

楽トレ30

12:15～12:45

１回目・腰らく体操

2回目・膝らく体操
3回目・肩らく体操

4回目・腰らく体操

ボディバランス45

ボディパンプ45

ボディジャム60

ボディコンバット60

ボディコンバット30

ボディバランス45

バレトン45

ズンバ45

テック15

1.2週目
ステップ初級45

3.4週目
ステップ中級45
となります。

ズンバ30

ボディバランス45

ボディパンプ60

ボディコンバット45

ボディアタック30

ボディバランス30

ボディコンバット45

ボディコンバット60

ボディジャム30

ボディコンバット30



 

た

↠ 初心者マーク
(初めての方でもOK！）

レッスン変更マーク

【リフレッシュストレッチ30 担当者】

月曜日・金曜日 大塚 陽子 木曜日 徳野 慈

【からだケアストレッチ30 担当者】
水曜日 徳野 慈

【楽トレ30 担当者】
水曜日・金曜日 脇岡 知早子

ボディコンバット60

ボディコンバット60

ボディバランス60

ズンバ45

ボディアタック60

ボディパンプ60

ボディジャム60

全スタジオレッスンは『WEB予約』となります！！

定員35名

【日曜日】11:30～12:30
笹井コーチ（TRYコース）

運動初心者の方、大歓迎！

一人ではなかなか続かない運動も、仲間やスタッフと一緒なら楽しく続けられる。

STRIVEは、運動初心者の方を対象に、正しいフォームや運動習慣を身につけながら、

仲間と一緒に目標達成を目指す3ヶ月間のフィットネスクールです。
【月曜日】12:15～13:15
林コーチ(TRYコース)

詳しくは店舗フロントまでお問い合わせください。

テック15

ボディアタック30

ボディパンプ60

ボディジャム60

1.3週 ベーシックヨガ45
2.4週目 パワーヨガ45
となります。

■ 開講概要

開講日： 2026年10月1日(木)
対象： 16歳以上

コース： TRYコース／CHALLENGEコース

定員： 各コース5名

月会費：

・7,980円（税別）※本スクールのみの方

・3,980円（税別）※その他会員種別との複合の場合


