
Ａスタジオ Ｂスタジオ プール

2026年　東武スポーツクラブプレオンふじみ野

   9月21日(月)　祝日レッスンスケジュール　-敬老の日-

10:00 10:00

10:30 10:30

フラダンス60

10：30～11：30

東海林和美

ジャズダンス初級

10：45～11：30

miwa

飛込練習会

10：30～11：15

最大3コース使用

15:00 15:00

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

太極拳

11：45～12：45

鈴木順子

ジャズダンス

11：45～12：45

miwa

記録会準備時間

13:30 13:30

成人スクール

13：30～14：30

【最大4コース使用】

14:00 14:00

14:30 14:30

ステップ中級

13：00～13：45

阿部暁都

13:00

14：00～15：00

阿部暁都

13:00

～ふじみ野マスターズ2026～

飛込記録会実施

11：30～13：00

最大4コース使用

13：00～14：00

チャーン

リフレッシュヨガ60

14：15～15：15

チャーン

17:30 17:30

16:30 16:30

17:00 17:00
16：30～17：30

笹井ひろみ

エアロ＆コンディショニング

15：15～16：15

篠田恵美
ボディコンバット

15：30～16：15

ボディパンプ

16：20～17：05

19:00 19:00

18:00 18:00

18:30 18:30

19:30 19:30

スイムトレーニング60

14：45～15：45

林 実幸

キッズスイミング体験会

16：00～17：00

最大2コース使用

キッズスイミンググループレッスン

17：00～18：00

最大2コース使用

15:30 15:30

16:00 16:00

スタジオWEB予約開始時間

は全会員種別

9月16日(水)10：00～

祝日特別レッスン

ボディジャム60

ボディバランス60

リトモス60

バックナンバー

祝日特別レッスン



Ａスタジオ Ｂスタジオ プール

2026年　東武スポーツクラブプレオンふじみ野

   9月22日(火)　祝日レッスンスケジュール　-国民の休日-

10:00 10:00

10:30 10:30

14:30 14:30

平泳ぎ

13：30～14：15

花俣　国臣

スイムトレーニング45

14：30～15：15

山中 侑也

11:00 11:00

11:30 11:30

11：00～12：00

MINA
12:00 12:00

リラクゼーションヨガ60

10：30～11：30

北　ちかこ

パワーヨガ60

11：45～12：45

北　ちかこ
フラダンス30

12：15～12：45

青木みゆき

12:30

13:30 13:30

14:00 14:00

ボディパンプ

13：00～13：45

13:00

背泳ぎ

12：45～13：15

花俣 国臣
13:00

フラダンス60

13：00～14：00

青木みゆき

12:30

クロール

12：00～12：30

山中 侑也

17:30 17:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

簡単ストレッチ

15：50～16：20

14：20～15：20

鈴木利希

キッズスイミング体験会

16：00～17：00

最大2コース使用

キッズスイミンググループレッスン

17：00～18：00

最大2コース使用

燃焼エアロ

15：00～15：30

体幹トレーニング

14：15～14：45

16:30 16:30

17:00 17:00

15：40～16：40

大村夏希

18:00 18:00

18:30 18:30

19:30

19:00 19:00

19:30

スタジオWEB予約開始時間

は全会員種別

9月17日(木)10：00～

となります。

祝日特別レッスン

ズンバ60

ボディアタック60

ボディコンバット60



Ａスタジオ Ｂスタジオ プール
#NAME?

リラクゼーションヨガ60

11：45～12：45

北ちかこ

エアロ中級60

15：30～16：30

飯山大輔

13：00～14：00

チャーン

ステップ中級

14：15～15：15

飯山大輔

13：00～14：00

Chihiro

ジャズダンス60

14：15～15：15

miki

バレエ60

11：40～12：40

miki

スイムトレーニング60

13：45～14：45

小島 大輔

フィン開放

15：00～15：30

最大3コース使用

キッズスイミング体験会

16：00～17：00

最大2コース使用

キッズスイミンググループレッスン

17：00～18：00

最大2コース使用

はじめて背泳ぎ

11：45～12：15

山中 侑也

2026年　東武スポーツクラブプレオンふじみ野

   9月23日(水)　祝日レッスンスケジュール　-秋分の日-

10:00 10:00

10:30 10:30

骨盤エクササイズ60

10：30～11：30

松﨑奈身

有料バレエ（ステップ練習）

10：30～11：00

miki IR

有料バレエ（ターン練習）

11：00～11：30

miki IR

はじめてクロール

11：00～11：30

山中 侑也

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

オリジナルアクア45

12：30～13：15

柳田 志津
13:00 13:00

13:30 13:30

15:30 15:30

16:00 16:00

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

16:30 16:30

17:00 17:00

15：30～16：30

大野雄貴

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

16：50～17：50

大野雄貴

スタジオWEB予約開始時間

は全会員種別

9月18日(金)10：00～

となります。

祝日特別有料レッスン

フィンの貸し出しはございません

祝日特別レッスン

ボディバランス60

ボディジャム60

ボディコンバット60

ズンバ60


