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東武スポーツクラブプレオン北越谷
2026年8月11日（火）山の日のレッスンスケジュール

祝日レッスンのWEB予約開始

8月8日（土）10：00～

スタジオ全レッスンWEB予約制
Ａスタジオ 48名 Ｂスタジオ 40名

映像レッスン 8名

【プール利用について】

●20ｍプール

常時ご利用いただけます。

歩くコース２コース／泳ぐコース２コース

●25ｍプール

レッスンは無料でご参加いただけます。※予約不要

レッスン時もご利用いただけます。
※レッスン参加人数により利用を制限させていただく場合がござい

ます。

レッスン開始5分前よりコースの整備をさせていただきます。

レッスン開始5分以降の参加はご遠慮いただいております。

ボディジャム45

祝日特別レッスン

ボディコンバット45


