
かんたんプチトレ30
14：15～14：45
門間＆増田

17:00

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30

エアロ＆コンディショニング60
13：00～14：00

hiro

17:00

17:30

18:0018:00

17:30

最終チェックアウト18：30　　運動施設ご利用時間18：15まで
※但し、プール利用は16：30まで

祝日をご利用いただけない会員区分でも種別外利用料金1,650円(税込)で
施設をご利用いただけます。

16:30 16:30

16:00 16:00

15:30

13:00 13:00

13:3013:30

12:30
泳法クリニック30
12：15～12：45

宮本義彰
12:30

ピラティス60
11：45～12：45

hiro

12:00

10:30

12:00

10:30

11:00

11:30 11:30

アクアフレッシュ30～海の日スペシャル～
10：30～11：00

真方美歩

はじめてバタフライ＆ターン
11：15～12：00

宮本義彰

10：30～11：30
MINA

7月20日(月)　祝日営業

スタジオ プール

営業時間　10：00～18：30

※運動施設ご利用時間は最終チェックアウト15分前までとなります。

11:00

10:00 10:00

7月20日(月)海の日

祝日営業スケジュール

東武スポーツクラブおおわだ

スタジオWEB予約開始時間
7月13日(月)
PM12:00

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

ズンバ60

スクール生を対象とした着衣泳
実施の為、プール利用は16：30

までとなります。

祝日特別レッスン

お好きな種目の泳ぎでご参加
いただけます！


