
                                2026 年 5月 14 日 

会員の皆様へ 

                           東武スポーツクラブおおわだ 

                            スタジオ担当 宮本 義彰 

 

 

日曜日レズミルズ 60のご予約について       

 

 

 日頃より当クラブをご利用いただきまして、誠にありがとうございます。 

日曜日のレズミルズ 60 につきましては、固定の担当者が決まらず、会員の皆様には、大変 

ご不便をおかけしております。誠に申し訳ございません。 

ボディパンプの場合とボディコンバットの場合によって、定員やスタジオ内のお客様の配置

が異なるため、誠に勝手ながら 6 月のレッスンより当面の間、レッスンから 1 週間前の日

曜日午前 0時からのご予約開始とさせていただきます。 

 会員の皆様には、大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解いただきますようお願い

申し上げます。 
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