
楽トレ30

12:55～13:25

１回目・肩らく体操

2回目・腰らく体操
3回目・膝らく体操
4回目・肩らく体操

5回目・腰らく体操

楽トレ30

12:15～12:45

１回目・腰らく体操

2回目・膝らく体操
3回目・肩らく体操
4回目・腰らく体操

5回目・膝らく体操

ボディバランス45

ボディパンプ45

ボディジャム60

ボディコンバット60

ボディコンバット30

ボディパンプ30

ボディバランス45

バレトン45

ズンバ45

テック15

1.2週目
ステップ初級45

3.4週目
ステップ中級45
となります。

ズンバ30

ボディバランス45

ボディパンプ60

ボディコンバット45

ボディアタック30

ズンバ45

ボディバランス30



 

た

↠ 初心者マーク
(初めての方でもOK！）

レッスン変更マーク

【リフレッシュストレッチ30 担当者】

月曜日・金曜日 大塚 陽子 木曜日 徳野 慈

【からだケアストレッチ30 担当者】
水曜日 徳野 慈

【楽トレ30 担当者】
水曜日・金曜日 脇岡 知早子

ボディコンバット60
ボディコンバット60

ボディアタック60

ボディバランス60

ズンバ45

ボディパンプ60
ボディジャム60

ボディパンプ45

全スタジオレッスンは『WEB予約』となります！！

ボディジャム60

定員35名

ボックス内の気圧を高めることで、身体に酸素を効率よく取り込む設備で

高気圧酸素ボックスとは？

•疲労回復 •リラックス•睡眠サポート •集中力向上 •スポーツ後におすすめ

•疲れにくい体づくりをサポート •体の回復を助けます •心身のリフレッシュに

日々の疲れを、酸素の力でリセットしませんか？？
気になる方は、フロントまでお気軽にお声がけください！！ ※有料となります
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