
バレトン45

ボディアタック60

ボディパンプ60

ボディコンバット60

ボディバランス45

《泳ぎ納め内容》

4グループに分かれて

一定の距離・時間を

泳ぎます。

（種目は自由）

① 25ｍ×40（1：30）

② 25ｍ×60（1：00）

③ 50ｍ×40（1：30）

④ 50ｍ×60（1：00）
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