
楽トレ30

12:55～13:25

１回目・肩らく体操

2回目・腰らく体操
3回目・膝らく体操
4回目・肩らく体操

5回目・腰らく体操

楽トレ30

12:15～12:45

１回目・腰らく体操

2回目・膝らく体操
3回目・肩らく体操
4回目・腰らく体操

5回目・膝らく体操

ボディバランス45

ボディパンプ45

ボディコンバット45

ボディジャム45

ボディコンバット45

ボディコンバット60

ボディコンバット30

ボディパンプ30

ボディバランス45

バレトン45

ズンバ45

テック15

1.2週目
ステップ初級45

3.4週目
ステップ中級45
となります。

ズンバ30

ボディバランス45

ボディパンプ45

ボディコンバット45

ボディアタック45

ズンバ30

1.2週目
鈴木 直美IR

3.4週目
柴山 絢矢子IR

となります。

担当IRは別途で
ご案内いたします。



 

た

↠ 初心者マーク
(初めての方でもOK！）

レッスン変更マーク

【リフレッシュストレッチ30 担当者】

月曜日・金曜日 大塚 陽子 木曜日 徳野 慈

【からだケアストレッチ30 担当者】
水曜日 徳野 慈

【楽トレ30 担当者】
水曜日・金曜日 脇岡 知早子

ボディコンバット60
ボディコンバット60

ボディアタック60

ボディバランス60

ズンバ45

インフォメーション

ボディパンプ60
ボディジャム60

ボディパンプ45

全スタジオレッスンは『WEB予約』となります！！

ボディジャム60

ご好評につき、6月1日（日）から
8月31日（日）まで

【施設利用チケット】を販売しております！
身体を鍛えたいと思っている

ご家族・ご友人に
ギフト券としてお渡ししませんか？



楽トレ30

12:55～13:25

１回目・肩らく体操

2回目・腰らく体操
3回目・膝らく体操
4回目・肩らく体操

5回目・腰らく体操

楽トレ30

12:15～12:45

１回目・腰らく体操

2回目・膝らく体操
3回目・肩らく体操
4回目・腰らく体操

5回目・膝らく体操

ボディバランス45

ボディパンプ45

ボディコンバット45

ボディジャム60

ボディコンバット60

ボディコンバット30

ボディパンプ30

ボディバランス45

バレトン45

ズンバ45

テック15

1.2週目
ステップ初級45

3.4週目
ステップ中級45
となります。

ズンバ30

ボディバランス45

ボディパンプ60

ボディコンバット45

ボディアタック30

ズンバ45

ボディバランス30



 

た

↠ 初心者マーク
(初めての方でもOK！）

レッスン変更マーク

【リフレッシュストレッチ30 担当者】

月曜日・金曜日 大塚 陽子 木曜日 徳野 慈

【からだケアストレッチ30 担当者】
水曜日 徳野 慈

【楽トレ30 担当者】
水曜日・金曜日 脇岡 知早子

ボディコンバット60
ボディコンバット60

ボディアタック60

ボディバランス60

ズンバ45

インフォメーション

ボディパンプ60
ボディジャム60

ボディパンプ45

全スタジオレッスンは『WEB予約』となります！！

ボディジャム60

TOBU FITNESS REVOLUTION2025【RED STAR】

フィットネス界トップトレーナーによる豪華なプログラムで、最高に熱い１日を楽しみましょう！
参加お待ちしております!

1.LesMILLS 会員￥2,080(税込) 非会員￥2,230（税込）
ボディアタック 10：45～11：45 ボディコンバット① 12：10～13：10
ボディコンバット② 16：10～17：10 ボディジャム 17：35～18：35

2.LesMILLS 体験会 会員￥550(税込) 非会員￥1,100税込）
シェイプス 13：13～14：20

日時：2025年9月15日（月・祝）

3.スペシャルジョイントエアロ
会員￥1,210(税込)
非会員￥1,650（税込）
エアロ 14：45～15：45


