
Ａスタジオ Ｂスタジオ 25ｍトレーニングプール

　　　　　筋力トレーニング

　　　　　　12：00～12：05

　　　　　　　バーニングファイター

　　　　　　12：05～12：35

　　　　　　簡単シェイプアップ

　　　　　　12：35～12：42

ストレッチポール30
12：00～12：30
山中侑也

11:00

13:30

12:00

12:30

19:00

12:30

15:00

16:00

13:30

　　　19：30最終チェックアウトとなります。
19:30

16：00～17：00

加藤大智　藤間翼

19:30

10:00
営業時間　10：00～19：30

10:00

13:00

12:00

10:30

13:00

11:30

11:00

10:30

11:30

14:30

プレ北アクア45

10：45～11：30

大野雄貴

と愉快な仲間たち

フィン開放

15：00～16：00

リラクゼーションヨガ60

13：30～14：30

鈴木貴子

はじめてクロール

12：00～12：30

田中夢乃

はじめて背泳ぎ

12：45～13：15

田中夢乃

はじめて平泳ぎ

13：30～14：00

山中侑也

はじめてバタフライ

14：15～14：45

山中侑也

　　　ストレッチ

　　　　　　11：00～11：22

　　　　　セルフマッサージ

　　　　　　11：22～11：27

17:30

16:30

16:00

17:30

19:00

15:30

16:30

17:00 17:00

18:30 18:30

18:00 18:0017：30～18：30

大野雄貴　庄子颯真

加藤大智　金子遥飛

14:00 14:00

ルーシーダットン45

14：50～15：35

鈴木貴子

13:00～14：00

鈴木利希　酒井幹輝

14：30～15：30

大野雄貴　内山百華

14:30

15:30

15:00

東武スポーツクラブプレオン北越谷

スタジオ全レッスンWEB予約制
Ａスタジオ 40名 Ｂスタジオ 40名

2025年7月21日（月）海の日レッスンスケジュール

ボディコンバット60
祝日レッスンのWEB予約開始

7月18日（金）10：00～

ボディジャム60

ボディパンプ60

ボディアタック60

Ｂスタジオ

赤枠映像レッスンについて

祝日限定で予約無しで

参加可能となります！

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン


