
スタジオ プール スカッシュコート スタジオ プール スカッシュコート スタジオ プール スカッシュコート スタジオ プール スカッシュコート スタジオ プール スカッシュコート

12：00～13：00
加藤大智＆森下和輝

バランスコーディネーション

60
15：10～16:10

清水リカ

11:30

14:00
エアロ初級45
14：00～14：45

木村文子

マーシャルアクア30
11：30～12：00

森下和輝

はじめてクロール
12：15～12：45

森下和輝

泳法クリニック45
12：15～13：00

宮本義彰
11：55～12：55

山口梨音

入門太極拳60
11：45～12：45

飯田雅絵

ベーシックヨガ45
11：00～11：45
Moemi

13：40～14：40
涌野拓海＆森下和輝

15:00

14：00～15：00
森下和輝

らくらくウォーキング30
11：30～12：00

高見澤衣

スタート＆ターン45
12：15～13：00

宮本義彰

スイムトレーニング30
13：15～13：45

宮本義彰

せなかすっきり20
13：10～13：30
高橋健一郎

14:30

はじめてバタフライ
13：00～13：30

小宮真

はじめて平泳ぎ
12：15～12：45

小宮真

はじめて背泳ぎ
13：00～13：30

小宮真

フィンスイム30
12：15～12：45

後藤美早

アクアフレッシュ30
11：30～12：00

後藤美早

12：30～13：15
山口梨音

4/29（火） 5/3（土） 5/4（日） 5/5(月) 5/6（火）

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:30

リラクゼーションヨガ
60

10：30～11：30
本橋淳子

11:30

リラクゼーションヨガ
60

10：30～11：30
本橋淳子

エアロ初級45
11：45～12：30

MIHO

10:30

12:30

アクアフレッシュ30
11：30～12：00

後藤美早

11:00

ウォーク＆ジョグ30
11：30～12：00

後藤美早

11:00

13:0013:00

12:00

12:30

12:00

プライベートレッスン
13：00～14：00

12：45～13：30
MIHO

プライベートレッスン
13：15～14：15

プライベートレッスン
14：00～15：00

15:30

16:00 16:00

成人スクール
14：30～15：3015:00

13:30 13:30

14:00

14:30

17:30 17:30

18:00 18:00

キッズ
スイミングスクール
16：00～19：00

13：30～14：15
MIHO

成人スクール
14：30～15：30

アロマヨガ60
15：00～16:00

鈴木貴子
15:30

18:30 18:30

19:00 19:00

16:30 16:30

17:00 17:00

19:30

20:30

21:00 21:00

19:30

20:00 20:00

22:00 22:00

トレーニング終了時間18：15　・　閉館時間18：30 トレーニング終了時間18：15　・　閉館時間18：30

21:30

23:00

20:30

23:00

22:30 22:30

トレーニング終了時間18：15　・　閉館時間18：30 トレーニング終了時間18：15　・　閉館時間18：30 トレーニング終了時間18：15　・　閉館時間18：30

21:30

13：20～14：20
加藤大智＆森下和輝

9：00～11：00
プール開放

（スクール生のみ）

プライベートレッスン
13：45～14：45

プライベートレッスン
13：45～14：45

ピラティス45
14：30～15：15

MIHO

10：30～11：15
澤木太雅

11：30～12：15
森下和輝

２０２5年 東武スポーツクラブみなみさくらい GWレッスンスケジュール

ボディコンバット60

バレトン45

ボディパンプ45

ボディバランス45

祝日特別レッスン

体験会

ボディコンバット45

バレトン45

ボディパンプ60

ボディコンバット60

会員様のプール利用は
10：00からとなります。

会員様のプール利用は
10：00からとなります。

会員様のプール利用は
10：00からとなります。

会員様のプール利用は
11：00からとなります。

会員様のプール利用は
10：00からとなります。

プールのご利用は、14：30までとなります。 プールのご利用は、14：30までとなります。

プールのご利用は、15：30からとなります。

ボディパンプテック15
13：15～13：30

ボディパンプ60

祝日特別レッスン 祝日特別レッスン

インフォメーション

とは・・・
パンプ・コンバット同様レズミルズのレッスン!

ヨガをベースにピラティス、太極拳といった

心と身体を整えていくレッスン内容となります。

日常生活の質を向上できるレッスンとなります。

体験料￥550
ご家族、ご友人を誘って
一緒に運動しませんか？

※おひとり様１回限りとなります。

祝日特別レッスン

ボディコンバットテック15

11：30～11：45

ボディコンバット60

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン


