
通常営業

Aスタジオ Bスタジオ グループスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ グループスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ グループスタジオ プール Aスタジオ Bスタジオ グループスタジオ プール

トレーニング終了時間・閉館時間19：30
23:00

トレーニング終了時間・閉館時間19：30

20:00

21:30

21:00

グループスタジオ
開放

17:00～18:45

スピニングバイク
バランスボール
他ツール

20:30

22:00

22:30

トレーニング終了時間・閉館時間19：30

19:30

17:30

16:00

14：30～15：30
阿部雅史

10:00

11:00

10:30

13:30

14：05～14：35

バランス
コーディネーション

60
11：35～12：35
清水リカ

ステップ初級45
10：30～11：15

横嶋初江

平泳ぎ45
～キックスペシャル～
15：00～15：45

山口尚人

はじめてクロール30
14：15～14：45

山口尚人

11：40～12：40
髙野聡子

14:30

14:00

15:00

グループスタジオ
開放

10:00～14：00

油圧式マシン
スピニングバイク
バランスボール
他ツール

14：20～15：20
氏原智子

16：30～17：00

14：40～15：10

骨盤エクササイズ45
10：30～11：15
MADOKA

エアロ初級45
10：35～11：20
土屋かおり

オリジナルアクア30
11：30～12：00
稲葉みちる

アクアフレッシュ45
11：30～12：15
霜村美和子

背泳ぎ45
12：30～13：15

水村元

クロール45
13：30～14：15

水村元

飛び込み練習会
14：45～15：30
プレオンスタッフ

クロール45
12：30～13：15

菊地春美

スイトレ45
13：30～14：15

菊地春美

ピラティス60
13：00～14：00

彩水

グループスタジオ
開放

10：00～14：00

油圧式マシン
スピニングバイク
バランスボール
他ツール

9:00

23:00

21:00

19:30

14：45～15：15

16:30

17:00

15:00

15:30

17:30

16:00

15：15～15：45

15：50～16：20

14：40～15：10

14：00～15：00
三ノ輪直子14：10～15：10

横田篤紀

オリジナルアクア45
14：30～15：15

松田珠恵

18:00

18:30

14：55～15：25

エアロ初級45
12：55～13：40

清水リカ

エアロ＆
コンディショニング45

11：40～12：25
伊藤絹子

16:30

15：50～16：20

15：50～16：50
大野雄貴

15:55～16：25
15：40～16：40
木村和弘・加藤大智

17：00～18：00
木村和弘・川島颯

16：40～17：10

17：15～17：45

エアロ中級60
15：40～16：40

佐藤智子

17：50～18：20

15：30～16：30
山本麻衣子

４
月
3
0
日
・
５
月
１
・
２
日
は
通
常
営
業
と
な
っ
て
お
り
ま
す

。

トレーニング終了時間・閉館時間19：30

15：15～15：45

18:30

11:30

17：10～18：10
大野雄貴

17:00

18:00

19:00

エアロ初級45
14：20～15：05
新垣沙知子

ストリートダンス初級
45

10：45～11：30
なかしん

エアロ中級60
15：30～16：30

新垣沙知子

グループスタジオ
開放

17:00～18:45

スピニングバイク
バランスボール
他ツール

15：20～15：50

12:30

10:30

10:00

12：55～13：25

13:30～14：00

リラクゼーション
ヨガ60

10：30～11：30
青柳美枝子

プール開放
10：30～12：00

事前予約制

バタフライ45
12：30～13：15

森本静穂

平泳ぎ45
13：30～14：15

森本静穂

14：05～14：35

17：20～18：20
Sayu

17：05～17：35

17：40～18：10

22:30

20:30

22:00

20:00

14:30

19:00

9:30

11:30

11:00

13:00

13:30

14:00

21:30

12:00

バランス
コーディネーション

60
10：30～11：30
藤田みゆき

9:30

5/5(月)　こどもの日

11:15～12：15
涌野拓海ラテンエアロ45

11：50～12：35
鈴木貴子

10：30～11：30
MINA

リラクゼーション
ヨガ60

10：30～11：30
鈴木貴子らくらくウォーキング30

11：00～11：30
霜村美和子

アクアフレッシュ30
11：45～12：15
霜村美和子

バレエ45
11：50～12：35

彩水

12:30

16：50～17：50
山本麻衣子・tomo

鈴木利希

リラクゼーション
ヨガ60

14：15～15：15
井上和代

16:05～16：35

13：05～13：50
涌野拓海

14：20～15：20
木村小葉紅

15：50～16：50
林亮介・木村和弘
木村小葉紅・Sayu

エアロ中級60
12：45～13：45

伊藤絹子

パワーヨガ45
15：30～16：15

井上和代 15：30～16：00

　

13:00

　

ストリートダンス中級
60

11：50～12:50
なかしん

13：10～14：10
伊藤朝賀

エアロ初級45
14：30～15：15

佐藤智子

マスターズ60
16：00～17：00

山口瑞生

5/4（日）　みどりの日

13：10～14：10
涌野拓海・髙野聡子

15:30

パワーヨガ45
11：45～12：30
青柳美枝子

4/29(火)　昭和の日 5/3（土）　憲法記念日

9:00

12:00
からだケアストレッチ

45
11：50～12：35
藤田みゆき

ゴールデンウィーク 東武スポーツクラブプレオンせんげんだい レッスンスケジュール

ボディジャム60

ボディコンバット60

ズンバ60

ボディパンプ60

ボディパンプ60

ボディコンバット60

ボディアタック60

トップライド60

定員18人

ボディアタック60

ボディコンバット60

ボディジャム60

ボディパンプ60

トップライド60

定員18人

ボディパンプ45

ボディバランス60

ボディバランス60

ボディアタック60

●有料イベント●

立ち位置は

抽選になります。

当日フロントに

お越しください。

ボディジャム60

ボディコンバット60

有料イベント

事前予約制

定員：20名

●有料イベント●

立ち位置は

抽選になります。

当日フロントに

お越しください。

定員35人

4/29（火）予約開始日

４月22日（火）

8：00～

5/3（土）予約開始日

４月26日（土）

8：00～

5/4（日）予約開始日

４月27日（日）

8：00～

5/5（月）予約開始日

４月28日（月）

8：00～

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン

祝日特別レッスン


