
腰痛予防セミナー
17：00～17：45
永長　憲幸

※ 貸出フィンの数には限りが
ありますのでご承知下さい。
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祝日特別イベント

この機会に是非
自分の運動レベルを
測定してみよう！！

・握力

・反復横跳び
・上体起こし
・立ち幅跳び
・長座体前屈

ボディコンバット60

一定のリズムで流れるように
ポーズをとるヨガです。


