
Ａスタジオ Ｂスタジオ マシンジム
キネシス Ａスタジオ Ｂスタジオ マシンジム

キネシス Ａスタジオ Ｂスタジオ マシンジム
キネシス

キネシスシェイプ
１２：００～１２：３０
田口　仁美

キネシスシェイプ
１１：００～１１：３０

山田　茂

はじめて水泳
１０：１５～１０：４５
森本　静穂

ウォーク＆ジョグ
１１：１５～１１：４５
遠藤　優子

背泳ぎ
１２：００～１２：３０

山田　茂

ラテンダンス
６０

１３：２５～１４：２５
Ｎａｏ

アクアフレッシュ３０
１３：１０～１３：４０
岩田　美穂

４５ｍ開放
（ウォーキング専用）
９：００～１０：００

らくらくウォーキング
９：３０～１０：００
岩田　美穂

プール

9:00

スイムトレーニング４５
１４：００～１４：４５

山田　茂

12:00

9:30

ボディコンバット４５
１２：３５～１３：２０

斉藤　創

11:30

エアロ初級４５
１２：２５～１３：１０

中島　舞

プール

11:00

タヒチアンダンス
６０

１４：１５～１５：１５
菊地　博美

バタフライ
１４：１５～１４：４５
森本　静穂

エアロ上級
６０

１１：３５～１２：３５
新垣　沙知子

12:00

14:00

12:30

13:30

ボディコンバット４５
１１：３５～１２：２０

川畑　聖人（みなみさくらい）

ボディジャムテック

ボディジャム４５
１３：０５～１３：５０
山﨑　理惠

アクアスクール
９：５０～１０：５０

初級
山田　茂

はじめてバタフライ
１０：５５～１１：２５

山田　茂

アクアスクール
１１：３０～１２：３０

中級
山田　茂

パワーヨガ
６０

１０：２０～１１：２０
本橋　淳子

イージーシェイプ３０
１１：４０～１２：１０
黒川　麻子

ウォーターサーキット
１２：４０～１３：１０
岩田　美穂

23:00

21:30

22:00

17:30

19:30

15:00

23:00

22:00
クロール

２１：４５～２２：１５
松崎　淳

ピラティス
６０

１２：５５～１３：５５
Ｊｕｎｋｏ

エアロ上級
６０

１４：００～１５：００
池島　三八子

13:00

15:30

avex Dance Master
キッズ

スターター
１６：２０～１７：２０

４５ｍ開放
１７：００～１８：００
（遊泳専用）

21:30

フラダンス
６０

１５：１５～１６：１５
佐藤　一枝

19:00

avex Dance Master
キッズ

ベーシック
１７：２５～１８：２５

20:30

21:00

はじめて平泳ぎ
１５：００～１５：３０
森本　静穂

はじめてクロール
１９：５５～２０：２５

嵯峨　基

エアロ初級４５
２１：３０～２２：１５

斉藤　創

ボディバランス
６０

２１：３０～２２：３０
山﨑　理惠

エアロ中級
６０

２０：１５～２１：１５
伊藤　絹子

プライベートレッスン
１６：３０～１７：００

山田　茂

14:30

太極拳
６０

１５：３５～１６：３５
増永　法義

オリジナルアクア４５
１３：２０～１４：０５

岡　幸子

エアロ初級４５
１０：２０～１１：０５

斉藤　創

木曜日

ステップ初級４５
１３：４０～１４：２５
黒川　麻子

15:30オリジナルステップ
６０

１５：１５～１６：１５
池島　三八子

エアロ＆
コンディショニング６０
１２：４５～１３：４５
飯山　大輔

４５ｍ開放
１５：００～１６：００
（ウォーキング専用）

太極拳
６０

１４：４５～１５：４５
羽吹　智子

10:00

10:30ピラティス
６０

１０：２０～１１：２０
田口　仁美

エアロ初級３０
１１：４０～１２：１０

中島　舞

オリジナルアクア４５
１０：２０～１１：０５
遠藤　優子

13:00

12:30

かんたんプチトレ４５
１１：３５～１２：２０

斉藤　創

11:00

ステップ中級
６０

１４：４０～１５：４０
ＴＡＴＹ

エアロ中級４５
１５：５５～１６：４０

ＴＡＴＹ

14:30

14:00

13:30

avex Dance Master
キッズ

ベーシック
１８：００～１９：００

ダイビング開放
１７：００～１８：００

avex Dance Master
キッズ

スターター
１６：５０～１７：５０
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9:30

エアロ＆
コンディショニング６０
１０：２０～１１：２０
飯作　俊介

11:30

10:00

４５ｍ開放
（ウォーキング専用）
９：００～１０：００

9:00

10:30

グランド倶楽部
９：１０～１０：００

山田　茂

パワーヨガ
６０

１０：２０～１１：２０
高木　ひろみ

らくらくウォーキング
９：１５～９：４５
黒川　麻子

バレエ
６０

１０：２０～１１：２０
大橋　奈千世

月曜日 水曜日

リラクゼーションヨガ
６０

１１：３５～１２：３５
高木　ひろみ

ベリーダンス
６０

１１：２５～１２：２５
アイーシャ

プール

ボディアタック４５
２１：５５～２２：４０
山下　太一

はじめてバタフライ
１９：３０～２０：００

松崎　淳

４５ｍ開放
１７：００～１８：００
（遊泳専用）

マーシャルアクア
１９：２０～１９：５０
佐々木　惇

アクアスクール
２０：００～２１：００
初級　：　山田　茂
上級　：　嵯峨　基ボディコンバット４５

２０：３５～２１：２０
佐々木　惇

ボディパンプ
６０

２１：４０～２２：４０
原田　信二郎

ステップ初級３０
１９：３０～２０：００
黒川　麻子

ボディバランス４５（ＳＴ）
２１：４５～２２：３０
山﨑　理惠

バタフライ
２１：０５～２１：３５

松崎　淳
スイムトレーニング４５
２１：１０～２１：５５

嵯峨　基

19:00

18:30

22:30

17:00

20:30

16:30

空手
ジュニア

１８：０５～１９：０５

空手
キッズ

１７：００～１８：００

イージーシェイプ３０
２０：１５～２０：４５
板倉　寛人

オリジナルアクア４５
２０：１０～２０：５５
小竹　淳子

エアロ初級４５
１９：３５～２０：２０
新垣　沙知子

エアロ中級
６０

２０：３５～２１：３５
新垣　沙知子

ボディパンプ
６０

１９：３０～２０：３０
柳川　達昭（北越谷）

ボディバランス（FX）
２０：４５～２１：３０

斉藤　創

ボディジャム４５
１９：３０～２０：１５
山﨑　理惠

４５ｍ開放
１８：００～１９：００
（遊泳専用）

18:00

20:00

ボディステップ
６０

２１：４５～２２：４５
小林　愛実

ステップ中級
６０

２０：２０～２１：２０
北原　菜保子

21:00

プライベートレッスン
１６：００～１６：３０
森本　静穂

プライベートレッスン
１６：３０～１７：００
森本　静穂

16:00

アクアスクール
１２：４０～１３：４０
チャレンジ上級
山田　茂

アクアスクール
１３：５０～１４：５０

中級
森本　静穂

キネシスシェイプ
１１：３０～１２：００
田口　仁美

アクアスクール
１１：００～１２：００

初級
森本　静穂

東武マスターズ
強化練習会（初級）
１２：１５～１３：００

山田　茂
ボディパンプ

６０
１２：５０～１３：５０

川村　誠

リトモス
６０

１４：０５～１５：０５
ちず

22:30

20:00

スイムトレーニング３０
１５：００～１５：３０

山田　茂

プライベートレッスン
１６：００～１６：３０

山田　茂

楽トレ３０
１５：３０～１６：００

斉藤　創

18:30

avex Dance Master
ティーン

１８：３０～２０：００

ボディコンバットテック１５

17:00

17:30

16:30

16:00

18:00

19:30

15:00

パワーヨガ
６０

２０：１５～２１：１５
ＭＩＳＡ

スイムトレーニング４５
２１：１５～２２：００

嵯峨　基

平泳ぎ
２０：３５～２１：０５

嵯峨　基

リラクゼーションヨガ
６０

１４：１５～１５：１５
Ｊｕｎｋｏ

ボディコンバット３０
１９：１５～１９：４５

斉藤　創

平日ご利用開始時間
プール・浴室 ９：００～
ジムエリア １０：００～

平日ご利用開始時間
プール・浴室 ９：００～
ジムエリア １０：００～

平日ご利用開始時間
プール・浴室 ９：００～
ジムエリア １０：００～

６５歳以上対象と

なります。

整理券１４名

整理券13名

整理券４０名

整理券４０名

平日のマシンジム・プールのご利用時間２３：００まで、最終チェックアウトは２３：３０までとなります。 平日のマシンジム・プールのご利用時間２３：００まで、最終チェックアウトは２３：３０までとなります。 平日のマシンジム・プールのご利用時間２３：００まで、最終チェックアウトは２３：３０までとなります。

整理券40名

５日、２６日「膝らく！」

１９日 「腰らく！」

整理券１４名

整理券３５名

整理券４０名

整理券４０名

整理券４０名

整理券４０名

整理券４０名

最終週はテックなし

ボディコンバット４５

１９：１５～２０：００

１２：４０～１２：５５

最終週はテックなし。

ボディジャム６０

１３：００～１４：００

１９：００～１９：１５

12月～2月15日

限定有料レッスン

整理券４０名



Ａスタジオ Ｂスタジオ マシンジム
キネシス Ａスタジオ Ｂスタジオ マシンジム

キネシス Ａスタジオ Ｂスタジオ マシンジム
キネシス

ボディジャム
６０

１４：２５～１５：２５
斉藤　創

12:00

アクアスクール
１０：１５～１１：１５
チャレンジ上級
森本　静穂

12:30
リラクゼーションヨガ

６０
１２：４０～１３：４０
井上　和代

14:00

クロール
１３：３５～１４：０５

松崎　淳

リラクゼーションヨガ
６０

１０：２０～１１：２０

プール プール

４５ｍ開放
（ウォーキング専用）
１０：００～１１：００

エアロ中級
６０

１１：００～１２：００
北原　菜保子

プール

10:30

11:00

からだケアストレッチ
１３：4５～１４：1５
板橋　美津季

はじめてクロール
１４：３０～１５：００

山田　茂

オリジナルアクア４５
１３：３０～１４：１５
芝田　良乃

平泳ぎ
１２：1０～１２：４０
森本　静穂

らくらくウォーキング
１３：１５～１３：４５
黒川　麻子

チアダンス
テクニッククラス
１０：１５～１１：３０

ボディコンバット
６０

１２：００～１３：００
佐々木　惇

9:30

9:00

骨盤エクササイズ４５
１１：４０～１２：２５

高橋　躍

10:00

土曜日

アクアスクール
１８：２５～１９：２５

上級
政清　拓夢

パワーヨガ
６０

１７：０５～１８：０５
佐藤　奈々栄

ボディステップ
６０

１８：２５～１９：２５
斉藤　創

チアダンス
初級

１６：２０～１７：２０

エアロ中級
６０

２０：１５～２１：１５
熊谷　真美子

18:00

19:30

キネシスシェイプ
１９：００～１９：３０

山田　茂

20:00

18:30

16:30

ボディアタック４５
１９：３０～２０：１５
山下　太一

ボディパンプ
６０

２０：３０～２１：３０
磯崎　真裕（柏）

アクアスクール
１６：００～１７：００
チャレンジ中級
山田　茂

16:00

２５ｍ
フィンコース開放
１７：１５～１８：００

東武マスターズ
強化練習会（上級）
１６：１０～１７：１０

嵯峨　基

アクアスクール
１５：００～１６：００
チャレンジ上級
松崎　淳

はじめてバタフライ
１６：００～１６：３０
政清　拓夢

15:30

17:00

21:30

avex Dance Master
ティーン
ノービス

１７：３０～１９：００

21:00

18:30

19:00

23:00

キネシスシェイプ
１９：３０～２０：００

山田　茂

ボディコンバット
６０

２１：４５～２２：４５
佐々木　惇

４５ｍ開放
１７：００～１８：００
（遊泳専用）

アクアスクール
２１：１５～２２：１５
チャレンジ上級
政清　拓夢

オリジナルアクア４５
２０：１５～２１：００
木村　佐都美

avex Dance Master
ティーン

１５：４５～１７：１５

17:00

エアロ初級４５
１５：１０～１５：５５

清水　リカ
15:30

リラクゼーションヨガ
６０

２１：３５～２２：３５
mina

19:30

エアロ中級
６０

１３：５５～１４：５５
清水　リカ avex Dance Master

キッズ
ベーシック

１４：３０～１５：３０

19:00

17:30

マスターズ
１９：３５～２０：３５

嵯峨　基

はじめて水泳
１１：００～１１：３０
岩井　美樹

はじめてクロール
１１：４５～１２：１５
岩井　美樹

はじめて平泳ぎ
１２：３０～１３：００
政清　拓夢

14:30

マーシャルアクア
１４：００～１４：３０
山下　太一

はじめて平泳ぎ
１４：１５～１４：４５
岩井　美樹

13:00

12:30

オリジナルアクア４５
１２：００～１２：４５
大嶌　美帆

かんたんプチトレ
６０

１１：４０～１２：４０
佐々木　惇

アクアスクール
１０：５０～１１：５０
チャレンジ中級
嵯峨　基

12:00

ミットサーキット
１２：５５～１３：２５
大嶌　美帆

11:00

４５m開放
(ウォーキング専用)
１０：００～１１：００
はじめて背泳ぎ
１０：１５～１０：４５
岩井　美樹

～カキラ～
６０

１３：１５～１４：１５
間宮　友美

13:30

クロール
１６：４０～１７：１０
政清　拓夢

エアロ中級４５
１５：４５～１６：３０
余語　沙綾

20:30

ステップ初級４５
１４：４５～１５：３０
余語　沙綾

日曜日

11:30

東武マスターズ
強化練習会（中級）
９：００～１０：００

山田　茂

金曜日

４５ｍ開放
（ウォーキング専用）
９：００～１０：００

15:00
リフレッシュストレッチ３０
１５：０５～１５：３５
黒川　麻子

13:30

14:00

リトモス
６０

１０：２０～１１：２０
masaminn

クロール
１１：３０～１２：００
森本　静穂

15:00

アクアスクール
１７：２０～１８：２０

中級
嵯峨　基

かんたんプチトレ４５

１４：００～１４：４５
黒川　麻子

リラクゼーションヨガ
６０

１２：１５～１３：１５
菊地　博美

18:00

ルーシーダットン
６０

１５：４５～１６：４５
林　靖子

エアロ初級３０
１０：１５～１０：４５
十川　良子

ボディバランス
６０

１０：２０～１１：２０
斉藤　創

エアロ＆
コンディショニング４５
１1：３５～１２：２０

林　靖子

ズンバ
６０

１２：４５～１３：４５
高橋　躍

13:00

東武スポーツクラブ　リ･プレオン新越谷　レッスンスケジュール

10:30

11:30

9:00

10:00

9:30

せなかスッキリ20
１０：４５～１１：05

22:30

チアダンス
中級

１８：３０～２０：００

16:30

20:30

22:00

チアダンス
初中級

１７：２５～１８：２５

17:30

ボディコンバット
６０

１１：４０～１２：４０
池田　彰憲（ネオス春日部）

ボディアタック
６０

１３：００～１４：００
佐々木　惇

ボディバランス
６０

１４：２０～１５：２０
山﨑　理惠

21:30

20:00

からだケアストレッチ
１５：4０～１５：１０
山﨑　理惠

14:30

16:00

はじめてバタフライ
１５：１５～１５：４５

山田　茂

イージーシェイプ３０
１５：００～１５：３０
佐々木　惇

エアロ初級４５
１３：２０～１４：０５

斉藤　創

土曜日 ご利用開始時間
館内全ての施設 １０：００～

平日ご利用開始時間
プール・浴室 ９：００～
ジムエリア １０：００～

土曜のマシンジム・プールのご利用時間２１：００まで、最終チェックアウトは２１：３０までとなります。

整理券３５名

整理券１４名

整理券４０名

日曜のマシンジム・プールのご利用時間１９：００まで、
最終チェックアウトは１９：３０までとなります。

平日のマシンジム・プールのご利用時間２３：００まで、最終チェックアウトは２３：３０までとなります。

整理券 名

整理券４０名

整理券40名

日曜日 ご利用開始時間
館内全ての施設 １０：００～

12月～2月11日

限定有料レッスン

2月25日（日）のみ

ｽｲﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ４５

16：10～16：55

12月～2月17日

限定有料レッスン

整理券４０名

整理券40名

プレオンスタッフ

2/4 ＭＩＳＡ ＩＲ

2/11 柳瀬 ＩＲ

2/18 田口 ＩＲ

2/25 ＭＩＳＡ ＩＲ

※2/11は担当者決まり次

第館内告知いたします。


