
火曜日

Ａ studio Ｂ studio 多目的 Ａ studio Ｂ studio 多目的 Ａ studio Ｂ studio 多目的 Ａ studio Ｂ studio 多目的

・

10:30

ベビー

10:30～11:15

【最大4コース使用】

～ＫａＱｉＬａ～（カキラ）40

10：35～11：15

志村　裕一

エアロ初級40

10：30～11：10

熊谷　真美子

2020年

9月

東武スポーツクラブ

プレオンふじみ野 【　レッスンスケジュール　】
pool

月曜日 水曜日 木曜日
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pool pool

エアロ初級40

13：30～14：10

阿部　暁都
リラクゼーションヨガ

50

13：45～14：35

ｍｉｎａ

金曜日

はじめて水泳30

11:30～12:00

岩村 久未子

ストリートダンス初級40

11：40～12:20

ＡＩ

ベーシックヨガ40

10：35～11:15

鈴木　麻衣

12:00

11:30

ラテンエアロ40

10：30～11：10

ゆかり

ステップ中級40

10：30～11：10

飯山　大輔

14:00

太極拳40

12:35～13:15

鈴木 順子

エアロ中級40

12：30～13：10

阿部　暁都

ベーシックヨガ40

11：40～12：20

沖田　京子

ＺＵＭＢＡ45

13：45～14：30

小林　砂智子

エアロ＆コンディショニング40

11：35～12：１5

松崎　奈身

12:30

リラクゼーションヨガ

50

10：30～11：20

沖田　京子

ルーシーダットン

50

11：30～12：20

ゆかり

リラクゼーションヨガ

50

13：35～14：25

由莉

ボディパンプ30

11：30～12：00

工藤　淳美

11:00 11:00

12:00

レズミルズ45

14：40～15：25

阿部　暁都

11:30

13:00

14:00

15:30

健康水中運動教室

12:30～13:30

スクール制

☆会員募集中☆

13:30

リトモス45

13：45～14：30

笹井　ひろみ

第1部

平日　スポーツエリア利用時間は　15：30まで

退館時間は　16：00まで

ボディジャム45

14：45～15：30

阿部　暁都

オリジナルアクア45

13:00～13:45

柳田 志津

オリジナルアクア45

12：30～13：15

柳田　志津

からだケアストレッチ30

14：35～15：05

添田　璃輝

ボディコンバット45

11：40～12：２5

市村　彩

ボディアタック30

12：45～13：15

星　ひかる

キッズスイミング

（小中）

1７:00～18:00

ストリートダンス中級40

12：40～13：20

ＡＩ
13:00

パワーヨガ40

12：35～13：15

浦田　智子

バレエ40

13：35～14：15

青木　愛

17:00 17:00

12:30

スイムトレーニング45

9/14,28

12:15～13:00　相原貴子

マスターズ45

9/7

12:15～13:00　大垣陽平

13:30

成人スクール

13:30～14:30

【4コース使用】

14:30

骨盤エクササイズ40

12：35～13：15

松崎　奈身

第1部

平日　スポーツエリア利用時間は　15：30まで

退館時間は　16：00まで

16:30 16:30

16:00 16:00

15:30

15:00 15:00

17:30 17:30
キッズスイミング

（小学）

17:00～18:00

18:00

20:30

19:00 19:00

ボディアタック45

19：20～20：05

渡邉　俊祐

ボディパンプ45

20：25～21：10

YUKA

ＺＵＭＢＡ45

19：15～20：00

ＭＩＮＡ

キッズ空手

（ジュニア）

18:00～19:00

18:30

21:00

20:30

19:30 パワーヨガ40

19：20～20：00

北　ちかこ

キッズスイミング

（小中）

18:00～19:00

キッズバレエ

(ジュニア)

18:00～19:00

キッズスイミング

（小中）

18:00～19:00

キッズチアダンス

(ジュニア)

18:00～19:00

リラクゼーションヨガ

50

19：15～20：05

金子　弥生

キッズダンス

（ジュニア）

17:30～18:30

キッズバレエ

(キッズ)

17:00～18:00

選手

育成

19：00

～

20:00

４コース

22:00

はじめてクロール30

19:10～19:40

市村　彩

はじめてバタフライ30

19:10～19:40

宮本　義彰

バタフライ30

20:00～20:30

横山　南風

ボディジャム45

20：25～21：１0

林　亮介

ストリートダンス初級40

20：25～21：05

万里

ストリートダンス中級40

 21：25～22：05

万里

キッズ空手

（上級）

19:15～

20:15

ＺＵＭＢＡ45

19：20～20：05

小林　砂智子

ボディコンバット45

20：30～21：15

大垣　陽平

22:30

19:30

リラクゼーションヨガ

50

20：15～21：05

阪本　絵利奈

23:00 23:00

20:00

ボディアタック45

2１：35～22：20

添田　璃輝

22:30

21:30 21:30

22:00

ベーシックヨガ

40

19：15～19：55

阪本　絵利奈

ボディコンバット45

20：30～21：15

林　亮介

ボディコンバット45

21：30～22：15

YUKA

ボディジャム45

21：35～22：20

阿部　暁都

ボディバランス45

21：40～22：25

添田　璃輝

ステップ初級40

20：40～21：20

阿部　暁都

選手

育成
19:00

～

20:40

４コース

選手

育成
19:00

～

20:40

４コース

スイムトレーニング30

20:00～20:30

横山　南風

21:00

第2部

平日　スポーツエリアご利用時間は　22:30まで　退館時間は　23：00となります。

リラクゼーションヨガ

50

20：20～21：10

北　ちかこ

第2部

平日　スポーツエリアご利用時間は　22:30まで

退館時間は　23：00となります。

20:00
オリジナルアクア45

20:00～20:45

木村　佐都美

18:30

18:00

ピラティス40

21：30～2２：10

千代丸　恵

成人スクール

13:30～14:30

【4コース使用】

はじめて平泳ぎ30

13:50～14:20

山口　尚人

ボディパンプ45

12：30～13：15

工藤　淳美

リトモス45

13：35～14：20

ちず

はじめてクロール30

12:15～12:45

相原 貴子

フィンスイム30

14:00～14:30

岩村　久未子

ボディコンバット30

12：40～13：10

山口　尚人

ボディパンプ45

21：40～2２：25

プレオンスタッフ

キッズスイミング

（小中）

18:00～19:00

キッズスイミング

（小学）

17:00～18:00

キッズスイミング

（小中）

18:00～19:00

キッズスイミング

（小学）

17:00～18:00

ボディアタック45

19：20～20：05

猪股　愛美泳法クリニック30

19:50～20:20

宮本　義彰

リラクゼーションヨガ

50

19：15～20：05

北　ちかこ

ベーシックヨガ40

10：30～11：10

浦田　智子

らくらくウォーキング30

11:30～12:00

相原 貴子

10:30

リラクゼーションヨガ

50

14：00～14：50

藤島　直美
14:30

キッズチアダンス

(ジュニア)

18:00～19:00

幼稚園指導

10:30～11:25

7.14日

幼稚園指導

10:10～11:30

 4.11.18日

フラダンス40

11：35~12:15

青木　みゆき

エアロ中級40

11：30～12：10

熊谷　真美子

ジャズダンス40

14：50～1５：30

ｍｉｋｉ

アクアフレッシュ30

11:45～12:15

相原 貴子

ストレッチと

水中運動で、

関節予防

改善クラス

9月クロール

整理券制整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制整理券制

整理券制
整理券制

整理券制整理券制

整理券制

整理券制

整理券制 整理券制

整理券制

整理券制

整理券制
整理券制

整理券制

整理券制

整理券制
整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制 整理券制

整理券制
整理券制

整理券制 整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制 整理券制

整理券制

整理券制

レッスン内容

7日 ボディジャム

14日 ボディコンバット

28日 ボディジャム

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制



Ａ studio Ｂ studio 多目的 pool Ａ studio Ｂ studio
フットサル

コート pool

　

10:30

2020年

9月

東武スポーツクラブ

プレオンふじみ野

11:00

【　Informatiom　】
土曜日 日曜日

11:00

11:30

オリジナルアクア30

11:00～11:30

木村　佐都美

リラクゼーションヨガ

50

10：30～11：20

金子　弥生

10:30

12:00

14:00

第1部　土曜日
スポーツエリア利用時間は　13:30まで

退館時間は　14：00まで

第1部　日曜日
スポーツエリア利用時間は　13:30まで

退館時間は　14：00まで

13:30

13:0013:00

14:30

12:30泳法クリニック30

12:30～13:00

大垣　陽平

13:30

15:00

14:00

12:30

オリジナルアクア30

11:50～12:20

木村　佐都美

はじめてクロール30

12:40～13:10

市村　彩

エアロ＆コンディショニング40

11：40～12：20

阿部　暁都

14:30

～ＫａＱｉＬａ～（カキラ）40

12：35～13：15

志村　裕一

12:00

スイムトレーニング45

15：30～16：15

宮本　義彰

フィン開放コース

16:30～17:00

【最大4コース使用】ボディバランス45

16：40～17：25

服部　かほる

キッズスイミング

(小中)

16:00～17:00

ジャズダンス40

15：30～16：10

ＪＵＮＫＯ

ボディジャム45

12：45～13：30

阿部　暁都

17:30

17:00

キッズチアダンス

(中級クラス)

10：30～12：00

アクアフレッシュ30

11:45～12:15

市村　彩

リラクゼーションヨガ

50

11：30～12：20

藤島　直美

パワーヨガ40

10：30～11：10

北　ちかこ

ボディパンプ45

12：40～13：25

内田　慧

キッズ空手

（中級）

16:00～

17:00

ボディアタック45

15：30～16：15

添田　璃輝

エアロ中級40

10：30～11：10

川崎　美輪子

～ＫａＱｉＬａ～（カキラ）40

11：30～12：10

間宮　友美

18:00

18:30

15:30

キッズ空手

（キッズ）

15:00～

16:00

16:00

16:30

ストリートダンス中級40

16：30～17：10

ＪＵＮＫＯ

バレエ40

12：45～13：25

ｍｉｋｉ

16:30

キッズスイミング

(小学生)

15:00～16:00

15:00

16:00

15:30
ＺＵＭＢＡ45

15：30～16：15

ＭＩＮＡ

フラダンス40

15：30～16：10

青木　みゆき

17:00

22:00 22:00

20:30

21:00 21:00

19:30

20:00

22:30 23:00

19:30

19:00

18:30

19:00

23:00 23:00

20:00

21:30 21:30

20:30

ボディアタック45

17：40～18：25

YUKA

17:30
ウォーク＆ジョグ20

17:15～17:35

第2部　土曜日

スポーツエリアご利用時間は

21：00まで

ご退館時間は　21：30となります。

ボディコンバット45

18：45～19：30

YUKA

ボディコンバット45

16：35～17：20

市村　彩

ストリートダンス初級40

 18：45～19：25

JUNKO

ジャズダンス40

17：45～18：25

JUNKO

第2部　日曜日

スポーツエリアご利用時間は

19:00まで

ご退館時間は　19：30となります。

ピラティス40

17：25～18：05

山下　素子

リトモス45

16：35～17：20

笹井　ひろみ

ベビー

10:30～11:15

【最大4コース使用】

マスターズ45

18:00～18:45

大垣　陽平

【最大4コース使用】

18:00

11:30

9月クロール

レスミルズプログラム

キッズ・他有料レッスン

変更箇所

コロナウイルス感染予防・拡散防止へのご協力のお願い

整理券制

整理券制

整理券制
整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制
整理券制

担当：市村

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

整理券制

スタジオレッスンご参加の皆さまへ

新型コロナウイルス感染症対策について

■スタジオレッスン参加について
レッスンを参加する際にはマスク又はネックゲイターを着用のうえご利用ください。

マスクのみ店舗販売しております。

■レッスン中の換気について
レッスン中は常時換気扇を稼働させてレッスンを実施いたします。

レッスン中は換気の為、入り口扉と非常口扉を開けたままレッスンをさせていただきます。

スタジオ内の室温が変化しやすくなりますので体調が優れない方は

スタッフまでお声かけ下さい。

■スタジオ定員について
感染リスクを抑え、ご利用間隔を確保してレッスンを受講していただくために、

スタジオ定員を設定させていただきます。定員を越えた場合、

レッスンにご参加いただくことはできません。

また、整理券制のクラスもございますので、

詳細はレッスンスケジュールをご確認いただきますようお願申し上げます。

定員数 ： Aスタジオ 30名 Bスタジオ 20名

アクアレッスン 25名（3コース使用）

■レッスン中の発声・接触について
感染リスクを抑えるため、レッスン受講中の発声・ハイタッチ・握手などは
お控えいただきますようお願い申し上げます。

■レッスン前の整列について
整列をする際にはお客様同士の間隔を前後2ｍをお空けください。

整理券配布前並ぶ際も同様にお願い致します。スタッフがお声がけする場合もございます。

■クラス時間について
9月よりレッスン時間の変更がございます。情勢に伴い時間に変更がある場合がございます。

スタジオ整理券 配布について

■配布開始時間
レッスン開始30分前からマシンカウンターにて配布させていただきます。

■整列方法
整理券配布、レッスン入場待ちの際は

1列で、前後の方と2ｍ間隔を空けてお並びいただきますようお願い申し上

げます。

検温異常時について

37.5℃以上を感知した場合は音が鳴ります。

3分間安静にしていただき再度検温を行います。

再度異常が出た場合はご利用をお控えいただきます。

①ヘルスチェック項目確認

↓

②サーモマネージャーによる検温

↓

③フロントにて手指消毒

9月より

サーモマネージャー(検温機)を導入致します。

入館の際は下記の項目を実施ください

検温時、高さをオーバーされる方はしゃがんでいただき

届かない方は踏み台に乗り検温をお願いします。

幼稚園指導について（木曜日）

■木曜日/11：10～12：10

上記の時間にて幼稚園指導(北側2コース使用)を

行う場合がございます。指導実施確定の際は

館内掲示物にてご案内致します。

ご理解・ご協力の程よろしくお願い致します。

整理券制

整理券制


